
Mission Locale
du Nord Meusien

GRAND EST

VOUS SOUHAITEZ BÉNÉFICIER 
DE L'ACCOMPAGNEMENT D'UN 
PARRAIN OU D’UNE MARRAINE 
POUR AVANCER DANS VOTRE 
PROJET PROFESSIONNEL ?



LE PARRAINAGE, 
EN QUOI ÇA CONSISTE ? 
Ce sont des temps individuels ou collectifs de 
rencontre entre un jeune ou des jeunes suivis par la 
Mission locale du Nord Meusien et un parrain ou une 
marraine (professionnels salariés, entrepreneurs, 
retraités, cadres, etc.) qui te permettent :

- Un partage de connaissance du monde du travail et des codes de l’entreprise.
- Des conseils dans la prospection d’entreprises.
- Un accompagnement dans la conception du CV et/ou de la lettre de motivation.
- Un soutien moral par ton parrain/marraine.
- Une préparation aux entretiens de recrutements.

Lors de cet accompagnement bénévole et personnalisé 
d’une durée maximum de 6 mois, l’accompagnant met 
à profit du jeune sa connaissance des métiers, son 
réseau et son expérience professionnelle.

Au travers de la solidarité intergénérationnelle et de l’engagement 
citoyen, le parrainage permet de faciliter l’accès et le maintien dans 
l’emploi des jeunes.
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D’INFOS

Trouve ton Parrain ou ta Marraine !


